
PALMARÈS
Les villes 

où les femmes sont 
bien soignées
2026

FEMME ACTUELLE révèle le palmarès des villes 
où les femmes sont bien soignées en France 

À l’issue d’une enquête menée pendant dix mois, Femme Actuelle dévoile
le palmarès 2026 des villes où les femmes sont bien soignées, et met en
lumière une réalité encourageante : la santé des femmes devient un enjeu
médical et sociétal à part entière. Il était temps ! 

À découvrir dès le 28 février
En kiosque, sur femmeactuelle.fr et sur les réseaux sociaux
Numéro spécial disponible pendant deux semaines

COMMUNIQUE DE PRESSE

Une enquête exclusive qui témoigne des inégalités territoriales 
dans la prise en charge de la santé des femmes.

EMBARGO JUSQU’AU 
JEUDI 26 FEVRIER

Bayonne, première du classement, se distingue par une
politique hospitalière particulièrement proactive, notamment
dans la prise en charge de l’endométriose et de la
ménopause, un maillage solide de spécialistes et un
engagement municipal structuré.

Bordeaux séduit par une stratégie territoriale avancée :
délégation municipale dédiée, offre médicale dense,
dispositifs innovants et Maison des femmes.

Lille complète le podium grâce à des services hospitaliers
spécialisés, un accompagnement renforcé des femmes
vulnérables et une mobilisation locale forte.

Le podium 2026 des villes
où les femmes sont les

mieux soignées

BAYONNE

BORDEAUX LILLE

LA SANTÉ DES FEMMES, UNE QUESTION DE GÉOGRAPHIE

Retards de diagnostic, pénurie de spécialistes, progression des déserts médicaux : pour des millions de
Françaises, le parcours de soins dépend encore largement de leur lieu de résidence. 

En objectivant ces disparités, Femme Actuelle entend nourrir le débat public et valoriser les territoires les plus
engagés. Femme Actuelle a analysé les 50 plus grandes villes de France à partir de 10 critères
déterminants : offre hospitalière, accès aux médecins, structures spécialisées, politiques municipales
dédiées à la santé des femmes…
La rédaction s’est appuyée sur des données issues notamment de l’Insee, du ministère de la Santé, des
Agences régionales de santé, d’associations de patients et de professionnels de santé. 
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Le mot de Sabrina Nadjar,
rédactrice en chef de Femme Actuelle :
« La santé des femmes ne devrait jamais dépendre d’un code postal.
Avec ce palmarès, notre ambition est double : informer les Françaises et
contribuer à faire progresser les standards de prise en charge sur
l’ensemble du territoire. »

UNE ENQUÊTE QUI S’IMPOSE 
DANS LE DÉBAT PUBLIC

Après le succès de sa première édition, récompensée au Grand Prix
Stratégies des Médias 2024 dans la catégorie Hors-Série et numéro spécial,
Femme Actuelle confirme son ambition : produire des études de référence
capables d’éclairer les grandes réalités sociales.

CLASSEMENT 2026

À propos de Prisma Media
Entité de Louis Hachette Group, Prisma Media accompagne le quotidien des Français depuis plus
de 40 ans pour les divertir et les informer. Leader de la presse magazine et des médias en ligne, le
groupe touche chaque mois 2 Français sur 3 à travers un portefeuille de 50 marques de référence,
présentes sur les principaux segments grand public et luxe. Prisma Media a pour ambition de
devenir le leader européen des marques médias désirables.

À propos de Femme Actuelle 
Leader de la presse féminine depuis plus de 40 ans, Femme Actuelle porte la voix des femmes et
décrypte les grandes réalités sociales pour ses millions de lectrices.
Femme Actuelle touche aujourd’hui 3 femmes sur 4 avec une audience globale de 18 millions de
contacts par mois sur l’ensemble de ses supports. Sa diffusion payante s’élève à 285 000
exemplaires vendus chaque semaine (Source ACPM 2025) et son site internet comptabilise 8
millions de visiteurs mensuels uniques (Source MNR décembre 2025). Les réseaux sociaux de
Femme Actuelle sont suivis par plus d’1,6 million de personnes.
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